
ЗДОРОВЬЕ В РУКАХ 
ПРОФЕССИОНАЛОВ

Уфа, ул.Аксакова, 4 
отель : Hills Garden Inn» 

Зал: «Ассель»

22 апреля, 15:30



ПРОГРАММА 
МЕРОПРИЯТИЯ

15.30 Регистрация участников Приветственный кофе-брейк

16.00 Вступительное слово

Модератор 
д.м.н. Ящук Альфия 
Галимовна (Уфа )

Нутрициология в практике гинеколога

16.10 Нутрицевтические стратегии в преодолении бесплодия*

д.м.н. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

16.30

Беременность. Упреждающий удар: современные 
алгоритмы прогнозирования и профилактики
преэклампсии и других поздних осложнений 
беременности*

16.50
Альтернативные методы коррекции менопаузальных 
расстройств *

Гинекологическая эндокринология

17.10
Гормональные качели: от сбоя цикла к эффективной 
терапии. Разбор клинических случаев.

к.м.н. Мингареева Карина 
Ниловна (Уфа)

17.30 Лицо менопаузы-персонализация МГТ к.м.н. Сараева Оксана 
Владимировна (Москва)

Цервикальная интраэпителиальная дисплазия и ВВИ в современной практике

17.50 ПРАКТИКУМ ПО ДИАГНОСТИКЕ CIN

18.00
Микрофлора без границ: новые горизонты в лечении 
рецидивирующих вагинальных инфекций.*

д.м.н. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

18.20
Цервикальная интраэпителиальная неоплазия. 
Современный подход к диагностике *

к.м.н. Сушинская Татьяна 
Валентиновна, (Москва)

18.45 Терапия CIN. Ошибки в ведении пациенток*

Молочная железа в фокусе внимания

19.10
Молочные железы под контролем: доброкачественные 
заболевания молочных желез в практике гинеколога

к.м.н. Мингареева Карина 
Ниловна (Москва)

19.30 Дискуссия /кофе-брейк

* при поддержке компании АЛЦЕЯ



СПИКЕРЫ 
КОНФЕРЕНЦИИ

д.м.н. Ящук Альфия Галимовна
профессор, заведующая кафедрой акушерства и 

гинекологии 2 ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РБ (г. Уфа)

д.м.н. Ших Евгения Валерьевна

член-корр. РАН, профессор, директор Института 
профессионального образования, зав. кафедрой 
клинической фармакологии и пропедевтики
внутренних болезней ГБОУВПО «Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова» Минздрава России (г. Москва)

к.м.н. Сушинская Татьяна 
Валентиновна
старший научный сотрудник МНИОИ им.

П.А. Герцена (г. Москва)

к.м.н. Мингареева Карина Ниловна
доцент кафедры акушерства и гинекологии с 
курсом ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России, врач – акушер-гинеколог, гинеколог-
эндокринолог, детский гинеколог, врач

ультразвуковой диагностики ООО 
Медицинский центр «СЭЛ» (г. Уфа)

к.м.н. Сараева Оксана Владимировна
главный репродуктолог клиники «План В» (г. Москва)


